Ins Licht gehalten
M iit+er Unter Sich 43 Stunden Auszeit

Filr Fraven, die zn Hause Kita- od.
Schulkinder haben

Freitag, 23.06. 18 Uhr Abendessen bis
Sonntag, 25.06. 13 Uhr Mittagessen

(wir nehmen am Samstag teil am ,,FrihstGck fur Frauen®)

ebetszeit

elc[\t igkeit
tgiften
ebenskunst

2.8 B zeit
Ruhe w0 —inatur

Impulse 1. Entschleunigen
EntrUmpelnAu SZe|t

Friihstiickstreffen Kaffee Meditation
Spaziergang 55§
Gesprache

-

Schdnstattzentrum Marienfried
Oberkirch

Entsorg
Austausch
Entdecke!
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< EZ mit VP ca.149.- € (inc.

FrOhstUckstreffen)

bei Wunsch auch DZ moglich

< TN-Beitrag 15 €
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sr.bernade’r’r-morio@s—ms.ord
015155926490

Der Alltag hat es in sich. Wie kbnnen wir den Sinn
unseres Lebens mitten in den Turbulenzen erkennen?
Wie kdnnen wir Raum schaffen fUr uns und das zum
Leuchten bringen, was in uns iste Diesen Fragen wollen
wir miteinander nachgehen.

Veranstalter: Schonstattbewegung Frauen und MUtter, Erzdidzese Freiburg
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